


Bem-vindo ao nosso guia completo para
aprenderes a usar produtos digitais de
forma eficaz e produtiva. Num mundo cada
vez mais ligado e orientado pela tecnologiq,
dominar o wuso dessas ferramentas &
essencial para conseguirmos otimizar o
nosso tempo, organizar tarefas e alcangar
metas. Neste guia, vamos explorar passo a
passo como podes tirar o mdximo proveito
da tua agenda digital, desde a
configurac;c”:to inicial até dicas avancadas
para aumentar a sua eficiéncia. Prepara-te
para simplificar a tua vida e maximizar a
tua produtividade!



« O que é e como funciona o Planeamento Digital?
o Porque devo mudar para o digital?

o Quais sdo as melhores ferramentas para comecar
a organizar-me no digital?

1. Como escrevo na Agenda?
2. Como duplico pdaginas?
3. Como usar os Stickers?



O que ¢ ¢ como funciona O Plancamento Digital?

O Planeamento Digital é o uso de ferramentas e recursos digitais para
organizagdo, planeamento e gestdo de tarefas e projetos.

Isso inclui 0 uso de agendas digitais, aplicacdes de gestdo de tarefas,
calenddrios online, entre outros.

Uma Agenda digital é como uma vers&io moderna e eficiente do tradicional
caderno de papel. Com a ajuda de um recurso digital o planeamento torna-se
muito mais facil e eficiente.

No geral, o objetivo do planeamento digital é facilitar a organizagéo, aumentar
a eficiéncia e garantir que as pessoas estejam sempre atualizadas com os seus
compromissos e tarefas, tudo de forma digital e acessivel em dispositivos como
teleméveis, tablets e computadores.



POorque devo mudar para o digital?

Mudar para o planeamento digital oferece:
* Acessibilidade das nossas informagdes em qualquer lugar.
* Facilidade de edic&o de tarefas e compromissos.
+ Organizagdo flexivel com categorias, etiquetas e cores.
» Sustentabilidade ao reduzir o uso de papel.
 Backup e seguranga para proteger os teus dados.

Estas vantagens tornam o planeamento digital uma opgéo eficiente e versatil
para organizar a tua vida pessoal e profissional.

A praticidade e facilidade de acesso é um ponto forte. Se estds cansado de
anotar coisas aleatérias em papéis que acabas por perder, ou até mesmo de te
esqueceres da tua Agenda em casa quando mais precisavas, entdo talvez seja a
hora de considerares mudar para o digital.

Além disso, o planeamento digital oferece a vantagem de ser personalizavel e
adaptavel de acordo com as tuas necessidades. Também podes mover uma
tarefa n&o concluida para o préximo dia de uma forma simples, sem arruinares e
estragares a pdgina, com uns simples clicks, tens tudo alterado ao teu gosto!



Quais SA0 as MeINOres ferramentas para
comecar a organizar-me no digital?

Aqui tu tens de ir de acordo com as tuas preferéncias, visto que é algo novo
para ti, sendo vai ser muito mais dificil para te adaptares.

Ferramentas para facilitar:

« Computador ou tablet- Eu prefiro usar o tablet e a S Pen, da-me mais a
sensag&o de que estou a escrever num papel, e prefiro escrever & mé&o. Mas
se tu preferes usar o computador para te organizares, entdo é por af que te
deves orientar, o importante é estares confortdvel e usares o que achas
melhor para til

Melhores Aplicagées:

e Good Notes;

* Samsung Notes;

e Xodo;

. Notaloi|ity;

* entre outras (todas as que permitem anotag&es em PDF)
Aqui tens mesmo de experimentar e ver qual gostas mais, dependendo também
do tipo de dispositivo que usas e se preferes uma aplicagdio paga ou uma
gratuita! Tens de tudo, cabe-te a ti explorares este novo mundo e perceberes
com o que te dds melhor! <3




Depois de concluires todos os outros passos, estds pronto para comecar a usar
produtos digitais. Agora é provdvel que te estejas a questionar como podes
usar o produto em si no seu maior potencicd. Apesar da maiorias das Ap|ioa96es
serem prdticas e esclarecedoras, podem surgir algumas dividas, e por isso nas
préximas pdginas vamos te mostrar como podes escrever, duplicar pdginas e
até como podes colocar os stickers. Estas s@o algumas das questdes que mais
recebemos!

Para te explicarmos, utilizamos a Agenda 2024 e a Aplicagdo Samsung Notes!
Se tiveres alguma quest&o que n&o esteja aqui esclarecida, podes sempre
contactar-nos em bytita.helpmeegmail.com, ou no instagram e__bytita__.
Noés estamos aqui para te ajudar a teres a melhor experiéncia possfve| de
modo a fazeres uma boa transicéio do papel para o digital!

Vamos comecgar?



1.ComMo escrever
na Agenaar




1.Como escrever na Agenda?)

Para escreveres, basta selecionares a ferramenta "lapis" e depois
comegares a escrever com a caneta do teu dispositivo!
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2.COMY quplican;

Bt




< Agenda 2024 Rosa

< Agenda 2024 Rosa

o 0 Q

< Agenda 2024 Rosa

e 0 Q







3.C0mo usar Os SLicners?

Primeiro, seleciona a funcionalidade
'Inserir Ficheiro' ou 'Anexar Ficheiro'.

Em seguida, clica na
opgdo 'Imagem’.

Depois, seleciona a imagem
que contém o sticker que
pretendes usar.
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